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Gebarmutterhalskrebs —

Mit einem Zellabstrich gut zu entdecken

Sie haben erfahren, dass Sie an Gebarmutterhalskrebs
erkrankt sind oder es besteht der Verdacht darauf. Das ist
sicherlich erst einmal ein Schock und eine groRe Belastung
fur Sie. Das Wissen Uber die Erkrankung und die Behand-
lungsmoglichkeiten kann Sie dabei unterstitzen, mit dieser
neuen Situation umzugehen.

Die Erkrankung

Die Gebarmutter besteht aus Gebarmutterkérper und
Gebarmutterhals. Ein bésartiger Tumor des Gebarmutter-
halses heif3t in der Fachsprache Zervixkarzinom.

Gebarmutterhalskrebs geht fast immer von einer schon
langer bestehenden Infektion mit bestimmten Viren aus.
Diese humanen Papillomaviren (kurz: HPV) werden
hauptsachlich durch sexuellen Kontakt Gbertragen. Meist
heilen diese Infektionen von selbst und folgenlos aus.
Warum bei einer Frau daraus Krebs entsteht und bei einer
anderen nicht, ist unklar.

Jahrlich erkranken in Deutschland etwa 4400 Frauen an
Gebarmutterhalskrebs. Fast zwei Drittel davon werden
entdeckt, wenn der Krebs auf den Gebarmutterhals be-
grenzt ist. Nach 5 Jahren leben mehr als 90 von 100
dieser Frauen.

Mogliche Anzeichen

Gebarmutterhalskrebs macht zu Beginn meist keine Be-
schwerden. Es gibt keine friihen und sicheren Anzeichen fur
diesen Krebs. Zunachst treten oft unbestimmte Beschwerden
auf, wie unerklarliche Gewichtsabnahme oder Unterleibs-
schmerzen.

Unter anderem konnen folgende Anzeichen auf Gebar-
mutterhalskrebs hindeuten:

e ungewohnliche Blutungen, zum Beispiel auflerhalb der
Monatsblutung, nach dem Geschlechtsverkehr oder
nach den Wechseljahren

e Monatsblutungen, die langer als 7 Tage andauern

e (belriechender oder fleischwasserfarbiger Ausfluss aus
der Scheide

e Schmerzen im Unterbauch oder Becken

e Schmerzen beim Stuhlgang oder Wasserlassen

Wenn Sie solche Anzeichen bei sich bemerken, sollten Sie
lhre Frauenarztin oder |lhren Frauenarzt aufsuchen.
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Untersuchungen

Eine frauenarztliche Untersuchung sowie ein Zellabstrich
(Pap-Test) kdnnen erste Hinweise auf den Krebs liefern.
Ergibt sich daraus ein Krebsverdacht, empfehlen die
Fachleute eine Lupenuntersuchung mit gezielter Gewebe-
entnahme vom Gebéarmutterhals. In einem Labor wird
festgestellt, ob es sich um Krebsgewebe handelt.

Bei bestatigtem Verdacht folgen weitere Untersuchungen.
Neben bildgebenden Verfahren fiihrt man oft ein Operatives
Staging durch, um herauszufinden, wie weit sich der Krebs
im Bauchraum ausgebreitet hat und ob Lymphknoten
befallen sind. Daflr entnimmt man die Beckenlymphknoten.
Meistens findet diese Operation als Bauchspiegelung statt.
Das bedeutet, durch kleine Schnitte werden diinne Spezial-
instrumente in die Bauchhéhle eingefuhrt. Dies ist wichtig,
um die in Threm Fall glinstigste Behandlung zu finden.

Auf einen Blick

e Jahrlich erkranken in Deutschland etwa
4400 Frauen an Gebarmutterhalskrebs.

e Davon werden etwa zwei Drittel so friih entdeckt, dass
der Krebs in der Regel gut heilbar ist.

e Bauch- und Beckenraum werden genau untersucht, um
die Krebsausbreitung und die Heilungschancen zu
bestimmen.

e BeiAussicht auf Heilung empfehlen die Fachleute eine
Operation oder eine Strahlen-Chemotherapie. Ist eine
Heilung nicht wahrscheinlich, konnen Medikamente das
Krebswachstum zeitweise zurtickdrangen.
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Behandlung

Die Behandlung wird passgenau flr Sie geplant. Wenn der
Krebs noch nicht in entfernte Lymphknoten oder Organe
gestreut hat, kann mehr als die Halfte der Betroffenen ge-
heilt werden. Dann empfehlen die Fachleute eine Operation
oder eine Strahlen-Chemotherapie.

Folgende operative Eingriffe kdnnen in Frage kommen:

e Konisation: Ausschneiden eines Teils des Gebarmutter-
halses. Dies kann bei sehr kleinen und friih erkannten
Tumoren als Behandlung ausreichen.

e Trachelektomie: Teilentfernen des Gebarmutterhalses.
Der Eingriff kommt nur in Betracht, wenn der Krebs sehr
klein ist und die Lymphknoten nicht befallen sind. Eine
Schwangerschaft ist noch moglich (siehe Abbildung).

Vorher

Nachher

Schiings (Carciage)

Tumor

Opsrativ antiermie
Barsicha mit Timar

© Patrick Rebacz

e Hysterektomie: Entfernen der Gebarmutter. Diesen
Eingriff empfehlen die Fachleute, wenn die Familienpla-
nung abgeschlossen ist oder wenn der Krebs bereits
tiefer in das Gewebe eingedrungen ist. Diese Operation
kann je nach Ausbreitung des Krebses unterschiedlich
umfangreich sein.

Bei fortgeschrittenen Tumoren oder befallenen Lymphkno-

ten empfehlen die Fachleute eine Strahlen-Chemotherapie.
Diese ist dann haufig die bessere Wahl als eine umfangrei-
che, belastende Operation.

Die Behandlungsmdglichkeiten haben unterschiedliche
Nebenwirkungen: So schadigen beispielsweise die Strahlen
besonders die Schleimhaute in Scheide, Blase und Darm.
Nach einer Operation sind Schmerzen, Blutungen oder
Infektionen maéglich. Zudem kann der Verlust der Gebarmut-
ter seelisch belastend sein. Durch enthommene oder
bestrahlte Lymphknoten kdnnen die Beine anschwellen
(Lymphédeme).

Ist eine Heilung unwahrscheinlich, so kbnnen Medikamente
(Chemo- und Antikérpertherapie) das Krebswachstum
zeitweise zuruckdrangen. Die eingesetzten Medikamente
schadigen haufig Nieren, Nerven und Gehor. Fragen Sie |hr
Behandlungsteam nach den Vorteilen und Nachteilen der
verschiedenen Behandlungen.

Was Sie selbst tun konnen

e Eine Krebserkrankung ist eine besondere seelische
Belastung. Sie kdnnen deshalb bei psychischen,
sexuellen oder partnerschaftlichen Problemen psychoso-
ziale und psychoonkologische Unterstiitzung erhalten.

e Mutter, die an Krebs erkrankt sind, empfinden ihre
Doppelrolle als Mutter und Patientin oft als belastend.
Sie mussen fur ihre Kinder da sein und zugleich fir sich
selbst sorgen. Hier kann die Unterstitzung durch eine
Selbsthilfegruppe férderlich sein.

e Verwachsungen infolge einer Operation oder Bestrah-
lung kénnen zu trockener Scheide und Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr fuhren. Als Behandlungsfolge kann
es auch vorkommen, dass Sie ungewollt Urin verlieren.
Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt tGiber
solche Beschwerden. Es gibt verschiedene Moglichkei-
ten, lThnen zu helfen.

e Es gibt Belege, dass Bewegung und Sport das Wohlbe-
finden verbessern kénnen. Hausliche und berufliche
Arbeiten lassen sich leichter bewaltigen. Das Training
sollte an lhre Bedurfnisse angepasst sein. Es gibt
spezielle Sportgruppen fur Krebskranke.

Mehr Informationen

I. Quellen, Methodik und Links

Diese Information beruht auf der S3-Leitlinie ,Diagnostik,
Therapie und Nachsorge der Patientin mit Zervix-

karzinom (AWMF-Reg.-Nr. 032-0330L)“ und deren Patien-
tenversion des Leitlinienprogramms Onkologie. Das
Programm wird getragen von der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften, der
Deutschen Krebsgesellschaft und der Deutschen Krebshilfe.

Methodik und Quellen:
=) www.patienten-information.de/kurzinformationen/
gebaermutterhalskrebs#methodik

Weitere Kurzinformationen zu Gesundheitsthemen:
=) www.patienten-information.de

Il. Kontakt Selbsthilfe

Wo Sie eine Selbsthilfegruppe in Ihrer Nahe finden, erfahren
Sie bei der NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen):

=» www.nakos.de / Telefon: 030 31018960
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